
 



 

Pour une beauté éclatante

Augmente la circulation sanguine, lifting naturel, soulage les tensions, peau éclatante 

Augmente l’énergie vitale, aide la circulation sanguine, soulage le stress 

Pour ressourcer le corps et l’esprit 

Relaxation musculaire, diminue le stress et les tensions, améliore la qualité du 

sommeil 

Pour totalement déconnecter le corps et l’esprit 

Relaxation musculaire, diminue le stress, améliore la qualité du sommeil 

Relâchement profond des muscles et de l’esprit, drainant pour les toxines 

Pour retirer le maximum d’avantages de vos efforts physiques 

Elimine l’acide lactique cumulé dans les muscles, régénération musculaire 

Pour profiter en amoureux ou en famille d’un moment de détente 

Augmentation des 4 hormones du bonheur (Dopamine, Sérotonine, Endorphine et 

Ocytocine) 

Pour profiter en amoureux ou en famille d’un moment de détente 

Augmentation des 4 hormones du bonheur (Dopamine, Sérotonine, Endorphine et 

Ocytocine) 

Le voyage dans les alpages pour découvrir les bienfaits des plantes de la région 

Calme et apaise 

Pour partager un moment de découverte 

Pratique posturale, respirations actives, relaxation - séance adaptable en fonction de 

vos besoins 

Partie active pour réveiller le corps et relaxation profonde et régénérante – séance 

adaptable en fonction de vos besoins 

 

 

 


